
 

  

Manifeste  
Coalition québécoise  

pour un droit  à la fra îcheur  
 

NOS CONSTATS  

La chaleur estivale  n’est plus synonyme de bien - être.  Elle fragilise nos milieux et met des vies en danger . 

Les épisodes de chaleur sont plus fréquents, plus longs et plus intenses, et  les  populations en situation 

de vulnérabilité  en subissent les conséquences de manière disproportionnée .  

Face à l’intensification des vagues de chaleur liée aux changements climatiques, nous avons l’occasion 

d’agir avec ambition et  de miser sur la prévention . Favoriser des environnements frais et sains  et 

p rotéger la population contre la chaleur n e s on t pas seulement des mesure s  d’adaptation : c’est un 

choix de société.  

Oser f aire du droit à la fraîcheur une priorité, c’est affirmer que la santé publique  et l’équité guident 

l’action gouvernementale. C’est reconnaître que personne ne devrait craindre la chaleur et  risquer sa 

vie , que ce soit  dans son  domicile, au travail , à l’école  ou dans l’espace public .  

NOS DEMANDES  

La Coalition québécoise pour un droit à la fra îcheur  appelle le  gouvernement à e xercer un leadership 

audacieux  face à la chaleur extrême et aux changements climatiques  et à  : 

 

▪ Reconnaitre que l’accès à la fra îcheur est  un droit  indispensable pour la santé , la prévention  et la 

qualité de vie  des Québécois·es . 

▪ Se doter d' une stratégie  interministérielle  sur le refroidissement responsable  de manière à 

répondre  aux défis liés à la maladaptation des milieux de vie  et à réduire les inégalités sociales 

de santé par un accès équitable  à la fraicheur  

▪ Investir  durablement  dans  la résilience des communautés, par  le renforcement des initiatives 

locales de résilience climatique et l a  priorisation des populations en situation de vulnérabilité  

dans les programmes gouvernementaux . 

 

Nos communautés se trouvent en première ligne  face à la chaleur extrême.  Oser agir maintenant, c’est 

sauver des vies,  améliorer l’équité en santé  et bâtir des milieux de vie plus justes et résilients au climat. 

La Coalition appelle  le gouvernement à faire preuve d’audace et à travailler ensemble pour protéger 

durablement la santé de toute la population.  

 


